Подготовка укладки доски пола на лаги.
Подготовленный и выровненный пол перед монтажом самого покрытия потребует установки лаг. Именно на лаги и будет укладываться финишное покрытие – доски пола. Этот метод достаточно прост, эффективен и быстр.
Особенности установки и выбора лаг.

Чаще всего, для напольного покрытия выбираются лаги из не слишком дорогих сортов древесины, которые обладают повышенными прочностными свойствами. В частности, подойдет для такого монтажа сосна или ель с небольшим процентом влажности. Можно заранее распаковать брусья, чтобы они просушились в помещении перед установкой.
Лаги следует выбирать прямоугольного сечения, обеспечивая высокую степень устойчивости и жесткости. Также не следует забывать о толщине обрешетки, которая будет учитывать утеплитель и вентиляционный зазор. Между утеплителем и верхним слоем напольного покрытия должно оставаться пространство в 2-3 сантиметра, которое позволит доскам "дышать".

Монтаж обрешетки также потребует определенных правил. В частности, ширина шага между лагами напрямую будет зависеть от толщины и жесткости половой доски. Чем тоньше наружное покрытие – тем меньше будет шаг для повышения жесткости всей конструкции.
Можно выделить еще несколько правил, которые будут актуальны при формировании обрешетки из лаг:

1. Укладка выполняется перпендикулярно.

2. Отступ от стены должен составлять не более 10-ти сантиметров.

3. Монтаж на бетонный пол потребует установки гидроизоляции в виде пленки, которая укладывается перед лагами.

4. Антисептик, используемый перед монтажом лаг, позволит повысить срок эксплуатации и защитить древесину.

5. Регулировка уровня лаг выполняется при помощи специальных прокладок в виде обрезков фанеры и клиньев, которые закрепляются саморезами.

6. Адаптация лаг перед монтажом составляет два-три дня. В случае хранения брусьев в неподходящих условиях, на адаптацию следует выделить до 10-14 дней.

7. Метод установки лаг и половой доски используется только в помещениях со стабильным температурным режимом. Также данный метод будет актуален и долговечен в случае, если влажность помещения находится в пределах нормы.

Методы укладки лаг.
Коридоры и узкие помещения требуют продольной укладки лаг, то есть, по ходу движения. Для спальни лучше выбрать параллельное свету направление. Также все больше становится распространенной диагональная укладка лаг и напольной доски, что обеспечивает уникальность и оригинальность дизайна.
Устанавливаем половую доску.
На готовую обрешетку из лаг, с установленным утеплителем и материалом для звукоизоляции, накладываются и закрепляются доски. Важно первую доску закрепить идеально ровно и с небольшим зазором от стены, который обеспечит естественную вентиляцию. Не забывайте, что доска будет закрываться плинтусом, которая также повлияет на ширину выставляемого зазора.
Для крепления половой доски используются саморезы, которые обеспечивают качественную связку. Можно выбрать саморезы со специальным покрытием от возникновения ржавчины и коррозийного эффекта. Шляпки саморезов утапливаются в доску.
После установки всех досок, следует наложить и закрепить фурнитуру – плинтуса. Перед плинтусами важно ошлифовать напольное покрытие, что позволит в дальнейшем залакировать его или окрасить. Окрашивание и лакировка напольного деревянного покрытия осуществляется вместе с плинтусами. Важно провести окрашивание или лакировку в несколько слоев, что позволит пропитать доски пола и плинтус, а также сделать цвет более ярким и насыщенным.
Укладка доски пола на лаги
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OCOBSHHDCTH YCTaHDB1 i BEOpS nar.

Uil BCEra, ANA HMDNBHOND NOKDTIR BLIEWPSIOTE NarH 13 He CAALKONM ADPOIVIX COPTOB ADSEECHHe,
KOTODkIE DENAAAOT MOBLILEHHEIMM MPONHOCTHSIMM CEOVICTBEMMA, B UACTHOCTH, MOADAET ANA T3KDID MOHTEXa
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3. MOHTa Ha BETOHHbI DN MOTPEBYST YCTSHORKM ARCUEONALIM 5 BIAS MSHOL, KOTOPSA YKN3ALB3ETCA
niepea narai

4. HTUCENTYK, VENONs3YEMLI MEDEA MOHTEOM Nar, NO3EONAT NOBKICHTE CHOK SKETTYaTAUM 1 SAMTUTE
apeseciy
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